
第 31 卷 第 5 期
2012 年 10 月

沈 阳 体 育 学 院 学 报
Journal of Shenyang Sport University

Vol． 31 No． 5
Oct． 2012

体育人文社会学

贺龙体育思想与中国外交
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摘 要:我国外交事业能够取得伟大成就与贺龙体育思想密不可分。贺龙同志自任国家体委主任以来，其体育思想
不仅推动了我国体育迅速崛起，而且为中外和平友谊的长久发展奠定了坚实基础。通过翻阅大量文献资料，探究了
贺龙与体育外交的策略，贺龙与体育外交的内涵及贺龙对外交事业的影响。旨在为更好地传承贺龙体育思想、弘扬
我国外交事业的发展提供相关理论依据。
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He Long’s Sports Thoughts and China’s Diplomacy
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Abstract: The great achievements of China’s diplomatic career are inseparable with He Long’s sports diplomacy． As He
long became the director of Sports Committee in China，not only his sports thoughts promoted China’s sports develop-
ment，but laid a solid foundation for China’s long term peace and stability with the world． According to reading a large
quantity of documents，this paper accounts for He long’s strategy of sports diplomacy，his connotation of sports thoughts，
and his diplomacy influence． The purpose is to provide relevant theoretical guidance for better inheriting He long’s sports
thoughts and expanding China’s development of diplomacy．
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体育是人类社会发展的产物，不仅是一种竞技比赛，而

且彰显一个国家的综合实力，是沟通各民族之间和平、友谊
和团结的特殊纽带，还是一个国家成长和发展的催化剂。贺
龙———中华人民共和国第一任国家体育运动委员会主任，他
的体育思想为我国体育的迅速发展起到了无可替代的作用，

为外交的和平与稳定奠定了坚实基础，尤其在新中国成立后

的外交方面更是体现得淋漓尽致。在毛泽东思想的正确引
导下，当今天打开新中国的外交史，依旧能领略到一代名将

贺龙的外交风采，清晰地看到他那些体育外交的影子。
1 贺龙与体育外交的策略
建国初期，国际形势发生了翻天覆地的变化，受美国为

首的西方列强的支持，帝国主义国家对刚成立不久的中华人

民共和国在外交方面均采取了一系列蛮横无理的限制措施，

并企图利用国际奥林匹克委员会这一世界体育组织来捏造

“两个中国”，给幼年时期的新中国同世界各国发展体育交往
制造了障碍。在这种形势下，贺龙等老一辈体育工作者通过
不断的努力，科学地分析我国的实际情况，认真学习总结外

国的实践经验，并且制定了一系列的方针政策，从人才、文
化、友谊、竞赛和赛事等 5 个方面入手，本着和平友谊的态度

最终打破了帝国主义的阻截。贺龙的体育思想从此与新中
国的外交结下了不解之缘。这一晃就是 21 年，通过大量体
育工作者的艰苦奋战，在 1979 年的乌拉圭蒙地维迪欧国际
奥委会第 81 届执委会上，中华人民共和国奥委会会籍终于
得到了恢复。贺龙说:“我们是伟大的社会主义国家，谁也孤
立不了我们! 我们的朋友遍天下! 帝国主义封锁、孤立我们
近 10 年了，我们的国家不是照样兴旺发达了吗? 总有一天，
他们会请我们回去的。占人类总人口四分之一的中国，谁能
永远闭着眼睛说不存在吗? 关键是我们坚持不懈，在体育上

搞出成绩。”［1］新中国的体育外交就是在这样一条曲折而艰
难的道路上度过了孤独艰苦的幼年时期。
在贺龙体育思想的指引下，通过各个方面的不懈努力，

在 1954 年的第 49 届国际奥委会委员会上，我国仅以赞成票
高于反对票两票的微弱票数通过了中华全国体育总会成为

世界奥委会成员的建议，标志着新中国体育事业的发展与世

界体育的正式接轨。正如贺龙所说“体育运动对于沟通国际
交往、增进国际友谊都起了一定作用。我们通过体育来往结
交了 36 个国家和 5 000 个国际朋友……冲破了外交限
制。”［1］贺龙体育思想通过不断的升华一直影响着我国外交
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事业的发展，时隔 40 多年后，1990 年的第 11 届亚洲运动会
在北京的成功举办，极大地加深了我国与世界各国人民之间

的深厚友谊，加快了我国社会主义现代化建设的步伐，中国

的国际地位得到了空前的提升，我国先后同印度尼西亚复

交，同新加坡、文莱和韩国等一大批国际朋友建交，同越南、
蒙古也实现了关系的正常化。2008 年北京奥运会的成功举
办使得中华民族的民族凝聚力得到了空前的提高并且产生

了巨大的国际效应，让世界了解了中国，为创造良好的国际

环境打下了坚实的基础。两年后的 2010 年第 16 届广州亚
洲运动会是继北京奥运会之后的又一次国际大型体育赛事，

在北京奥运会的基础上进一步增进了与国际体育组织和各

国朋友的接触，成功地塑造了国家的良好形象，赢得了国际

社会各界的支持，为中国的社会主义建设创造了良好的契机

和更加有力的国际环境。这正如贺龙所说: “体育是外交的
先行官，我们应当通过国际体育交往，加强与各国人民和运

动员之间的友谊团结，增进了解，交流经验，为无产阶级政治

服务，为发展我国的体育事业服务。”［1］贺龙体育思想一次次
地在中华大地上发芽结果，不仅在理论与实践中与国家外交

进行互动，取长补短，而且对中国整体外交政策能够顺利的

实施做出了巨大的贡献。贺龙体育思想一次又一次得到了
实践的验证，这位“沙场老将”是名副其实的“体育之父”。
2 贺龙与体育外交的成就
2. 1 人才外交
运动员作为体育事业的一线人员，是一个国家的“形象

代言人”，他们在赛场上的一言一行及取得的比赛成绩直接
反映出一个国家国民素质的高低和体育发展水平的优劣，其

不仅影响着我国在国际中的地位，还深深地影响着其他国家

同我国的外交。贺龙体育思想正是从基层入手，在提高运动
成绩的基础上努力地推开世界大门。培养体育人才，办好体
育院校，促进对外交流，引进先进理念，这是贺龙出任国家体

委主任期间的重点任务。在贺龙同志的大力支持下通过各
方的共同努力，终于在 1953 年 11 月 1 日，共和国的第 1 所中
央体育学院在北京正式开学。中央体育学院的成立为贺龙
体育思想的发展及传播注入了新的血液，自建校以来先后与

50 多所国外知名院校合作办学，许多优秀运动员被选送到中
央体育学院学习，有些还被送到国外进修，在一定程度上促

进了国内外体育文化的交流，架起了国与国之间沟通的桥

梁，通过教育为中国外交的发展营造了良好的国际氛围。正
如贺龙同志说:“体育腿长，哪里都能走”［1］。
2. 2 文化外交
在文化学领域通过与其他国家体育科学研究的合作，结

交国际朋友是贺龙体育思想发展至今运用较为广泛运用的

一种形式。1956 年，中苏两国运动员联合登上慕士塔格峰之
后，在 1958 年又先后征服了苏联境内最高峰万厄尔布鲁士
峰、公格乐九别峰和号称“山中之王”的贡嘎山。贺龙认为:
“登山运动不仅是一项有意义的体育运动，而且对经济建设
和国防建设、科学考察都有重要意义”［1］。同年，贺龙请示周
恩来总理创办《体育报》，目的在于借用《体育报》作为媒介
向外宣传中国体育进步与发展，让《体育报》成为传播体育文

化的主阵地，给国家提供外交服务。直到现在，我国体育学
科的专家及学者依旧活跃在有关体育发展的国际论坛上，他

们为弘扬中华文化，让世界亲近中国付出着巨大努力，同时

也推动着我国的外交事业不断前进。
2. 3 友谊外交

1954 年，贺龙派我国青年足球队赴匈牙利，向奥运会冠
军和世锦赛亚军的匈牙利足球队交流学习; 1955 年 8 月，中
国青年足球队赴波兰参加第五届世界青年联欢节，虽然他们

在这次比赛中失利，但是他们没有放弃，最终在 1966 年的亚
洲新兴力量运动会上获得了亚军，为祖国争得了荣誉，提高

了声望。1958 年，中国羽毛球队首先挂起“打败世界冠军”
的旗帜，紧接着我国便邀请两届“汤姆斯杯”得主的印尼国家
羽毛球队访华并进行了交流赛，值得骄傲的是以 4 比 1 的优
异成绩战胜了这支当时的世界冠军队。消息很快传遍世界
各地，一些世界强队如丹麦和瑞典，纷纷表示要与中国一决

雌雄，借此打通了我国同欧洲国家之间紧闭的大门，并以 34
场全胜的良好成绩为国家争得了荣誉。贺龙还要求羽毛球
队认真训练，准备 1959 年 3、4 月份邀请丹麦队访华。中国
羽毛球运动在贺龙体育思想的引导下成功地将我国的体育

事业与外交事业进行了有机的融合，并达到了良好的效果。
2. 4 竞赛外交

1953 年国际青年友谊运动会上，游泳运动员吴传玉获得
100 米仰泳金奖; 1954 年他又在第十二届世界大学生夏季运
动会上获 100 米仰泳和 100 米蝶泳亚军; 1954 年傅其芳获得
布达佩斯世界大学生运动会乒乓球比赛男子单打第三名的

优异成绩，为祖国争得了荣誉; 1955 年 11 月 1 日，在北京举
行了国际射击友谊赛。苏联、保加利亚、朝鲜、蒙古、罗马尼
亚、波兰、捷克斯洛伐克和中国等国家派员参加，在本次比赛
中我国选手发挥了最好水平，最终以团体总分第四名，李素

萍获得女子小口径步枪 20 发立射的冠军的优秀成绩震惊了
世界。1959 年容国团在第 25 届世乒赛上为中国夺取了历史
上首个世界冠军; 1960 年在第 26 届世乒赛上，我国以 3 金、4
银、8 铜空前的良好战绩震惊中外，此后连续数届冠军的蝉联
给当时的中国赢得了一定的国际地位，还有一大批优秀运动

员先后取得了优异成绩，他们不仅为我国的体育事业做出了

贡献，同时也在国际大家庭中提升了中国的国际地位，成为

我国外交事业的先锋队。1964 年应国家体委之邀，日本大松
博文率领世界女子排球锦标赛冠军———“贝冢”队访华。越
来越多的国家开始走近中国，中国开始变得越来越“透明”，
这些竞赛对我国后来在国际关系的变化上起到了有效作用，

正如贺龙所说“在国际关系中，体育同文化艺术贸易一样，往
往是打先锋的。我们去体育比赛，各方面的人都比较容易接
受，左中右都好接触，有助于扩大我们的影响。”［1］举世闻名
的“乒乓外交”用“小球转动了大球”从而打开了中美关系隔
绝 22 年之久的大门。
2. 5 赛事外交
通过国际大型体育赛事实现国家之间的结识和交流是

最直接有效的一种途径。由于 1959 年我国运动员容国团在
25 届世界乒乓球锦标赛取得显著成绩后，国际乒联决定将北

( 下转第 19 页)
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激励，以体育部门政策或制度供给的形式，触发使其涨落形

势放大，使局部涨落向整体扩展，使本来处于微观层次的结

构放大成宏观层次的结构，非主流的结构转化为主流结构，

必将大大加快改革的进程，并可以降低改革的成本。
3 结束语
“转型陷阱”现象过去三十年来一直存在，但往往在一个
大的震动之后，跳出陷阱，改革就会上新台阶。而对于我国
竞技体育体制改革来说，其改革的发展需求是社会改革和专

业体制结构内部矛盾运动的必然结果。我国的竞技体育体
制改革从封闭到开放、从僵化到改革，是社会发展的必然趋
势，也是社会发展的一般规律。改革、发展、稳定三者存在着
不可分割的内在联系。没有改革就没有发展，但是也不能为
了稳定而拒绝改革。而目前的专业体制几十年保持不变，毋
庸置疑是进入了转型陷阱。因此，新形势下，需要顶层设计
者正视转型陷阱格局，从整体上把握改革、发展、稳定之间的
内在关系，把加快扭转转型陷阱紧迫感同科学求实的精神结

合起来，界定好政府在改革中的角色定位，形成解决社会矛

盾和冲突的制度化方式，激活涨落因子，推进我国竞技体育

体制进一步完善和发展。
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京定为第 26 届世界乒乓球锦标赛的举办城市。这是我国有
史以来首次举办国际体育赛事。贺龙认为: “这是促进中国
体育事业发展，特别是推动中国乒乓球运动向世界水平迈进

的一个良机”［1］。1962 年的第 4 届亚运会于夏天在印尼举
行。东道国为主持正义，拒绝了台湾体育组织以“中华民国”
的名义参加本届亚运会，这一举动遭到了在洛桑举行的奥林

匹克运动会执委会做出“不承认第四届亚运会，并且将不定
期禁止印尼参加奥林匹克运动会”的无理决定。时任印尼总
统的苏加诺毫无畏惧，决定于 1963 年 2 月 13 日退出奥林匹
克运动会，并积极倡导成立“新兴力量运动会”。苏加诺这一
义举，显示了亚洲独立国家的豪迈气概，中国政府对此表示

大力支持。同年，中华人民共和国参加了在北京隆重举行的
第一届新兴力量运动会筹备委员会成立大会。贺龙被推选
为筹备委员会主席并在大会上发言:“新兴力量运动会高举
团结起来反对帝国主义、反对殖民主义的旗帜，所以我们要
大力支持”［1］。10 月初，中国的第一支体育代表团在北京正
式组建，该团由 14 个项目代表队的 238 名运动员组成。印
尼体育部长马拉迪对中国由贺龙元帅亲自主持参加新运会

的工作表示极为赞赏。10 月 26 日，印尼第二首席部长兼外
交部长苏班德里约正式向贺龙元帅发出邀请。11 月 10 日，
首届新运会在雅加达开幕。主席台上，苏加诺和贺龙的手紧
紧握在一起，露出了会心的微笑。新运会以事实证明了贺龙
体育外交思想的科学性与政治性，同时也为贺龙体育思想的

进一步发展提供了重要保障。
3 结束语
随着我国综合实力的不断加强，运动能力的不断进步，

在贺龙体育思想的熏陶下，一代代优秀体育工作者的勤奋努

力，我国的体育事业得到了飞速的前进，外交关系得到了良

好的发展，通过“以赛会友，广交朋友，扩大开放，宣传中国”
的策略思想，从人才、文化、友谊、赛事、竞赛等外交方面入
手，这期间，在亚洲我国先后同阿富汗、柬埔寨、伊拉克、尼泊
尔、巴基斯坦、斯里兰卡、叙利亚和也门等国建立外交关系;
在非洲同埃及、几内亚、摩洛哥和苏丹建立外交关系; 在欧洲
同阿尔巴尼亚、保加利亚、捷克、丹麦、芬兰、挪威、俄罗斯、瑞
典和瑞士、法国、德国建立外交关系; 在美洲与古巴建立外交
关系，在我国取得的这些外交成绩中离不开体育的身影，更

是离不开贺龙这位中国体育之父的辛勤努力。在这些国家
和地区，广泛展开体育交流，并输出了一大批体育代表团奔

赴世界各地进行交流学习，为我国在国际大家庭中赢得了宽

松的外交环境，是贺龙使中国迈出了亚洲，走向了世界。
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